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l.- ANTECEDENTES

La Ley para la Proteccion de Personas Defensoras de Derechos Humanos
y Periodistas del Estado de Sinaloa, establece en su articulo 62, fraccion IX,
que la persona fitular de la Direccion General del Instituto para la
Proteccion de Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas
(IPPPDDHyP) cuenta con la atribucion de planeary ejecutar programas de

prevencion de agresiones a personas pertenecientes a dichos gremios.

Derivado de tal disposicion normativa, se ha elaborado el presente
programa de prevencion de agresiones a personas defensoras de
derechos humanos y periodistas, entendiéndolo como un conjunto de
acciones e instrumentos de cardcter preventivo focalizado hacia las
personas que se dedican a la labor de comunicar y ejercer su libertad de

expresion, asi como a la defensa de los derechos humanos.

Lo anterior, considerando el contexto complejo y desafiante en el cual nos
enconframos, toda vez que nuestra regidon ha sido histéricamente
afectada por la violencia hacia periodistas y hacia defensoras y
defensores civiles, |o que ha creado un ambiente adverso para quienes

ejercen el periodismo y defienden los derechos humanos.

El IPPPDDHyP ha documentado expedientes de proteccion que permiten
dar cuenta de la realidad que se vive actualmente en nuestra entidad
federativa. Los periodistas en Sinaloa a menudo enfrentan violencia,

amenazas 'y ogresiones.

Tales circunstancias, pueden generar condiciones de miedo, autocensura

y desincentivar la labor periodistica y la defensa de los derechos humanos.
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Otro factor que abona a la construccion de ambientes hostiles para el
desempeno del periodismo, corresponde al descrédito que en ocasiones
reciben quienes se dedican a tan importante tarea, a través de
difamaciones y acusaciones infundadas, lo que hace su labor aun mds

compleja.

Por su parte, quienes defienden los derechos humanos también enfrentan
riesgos significativos. Principalmente aquellas personas que trabajan en
temas relacionados con la justicia social, la proteccion de comunidades
vulnerables, la tierra y el medioambiente, la denuncia de violaciones a los
derechos humanos y la bUsqueda de personas desaparecidas, pueden ser
blanco de ataques y enfrentar represalias por parte de actores, fanto del
sector publico, como del sector privado, incluyendo grupos

delincuenciales.

A pesar de los riesgos, muchos periodistas y personas defensoras de
derechos humanos continban su labor con valentia, enfrentando las

adversidades que implica el ejercicio de sus actividades.

Tanto periodistas como activistas, cuentan con redes de apoyo y con
instituciones y organizaciones tanto locales como internacionales que
trabajan para brindarles protecciéon, acompanamiento y ayuda, asicomo
capacitacion, recursos y asesoria legal, cuando asi lo requieren. Tal es el
caso precisamente del IPPPDDHyP de Sinaloa, el cual se constituye como
un organismo auténomo del estado encargado de prevenir, atender vy
proteger a periodistas y personas defensoras de derechos humanos en los

casos de agresiones con motivo de su labor.
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Para este Instituto para la Proteccidn de Personas Defensoras de Derechos
Humanos y Periodistas resulta imperiosa la generacion de condiciones de
respeto, proteccion y garantia de la labor de Ias personas que se dedican
al periodismo y a la defensa de los derechos humanos, de manera que

puedan ejercerla con total libertad y seguridad.

En virtud de lo anterior, se ha elaborado el presente instrumento como una
herramienta que abone a la prevencidon de agresiones hacia ambos
gremios denfro del contexto actual en que se encuentran las personas

periodistas y defensoras de derechos humanos en territorio sinaloense.

Il.- OBJETIVO

Contar con un instrumento que agrupe distintas actividades, documentos
y gestiones con el propdsito de prevenir agresiones y/o amenazas hacia
periodistas y personas defensoras de derechos humanos con motivo del
ejercicio de su labor, con la finalidad de conftribuir a la construccion de un
entorno seguro para el ejercicio del periodismo y la defensa de los

derechos humanos en Sinaloa.

El presente programa también incorpora herramientas Utiles en caso de
que se vean materializadas amenazas o agresiones Como consecuencia

del ejercicio periodistico y de la defensa de derechos humanos.
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lIl.- PROGRAMA DE PREVENCION DE AGRESIONES A PERSONAS DEFENSORAS
DE DERECHOS HUMANOS Y PERIODISTAS.

El presente Programa de Prevencion de Agresiones a Personas Defensoras
de Derechos Humanos y Periodistas estd integrado por las siguientes
herramientas que se encuentran relacionadas a diversas acciones
emprendidas por este Instituto con la finalidad de propiciar un ambiente
de prevencion, pero también de reaccidon ante posibles situaciones de
agresion o amenaza hacia periodistas y defensores y/o defensoras de

derechos humanos.

Estas herramientas, van desde acciones y gestiones realizadas por este
Instituto, como la vinculacién institucional, el monitoreo de medios, la
capacitacion y difusion de informacion, asi como la presencia fisica e
itinerante de personal del Instituto, pero también se cuenta con la
elaboracion de documentos Utiles disponibles para la consulta de
periodistas y personas defensoras de derechos humanos, tales como un
manual de autoproteccion, un mapa de riesgo, redes de apoyo de
organismos de la sociedad civil, guias de servicios institucionales y de
seguridad digital, asi como recomendaciones de seguridad en redes

sociales.

A) VINCULACION INSTITUCIONAL:

Este Instituto se encuentra convencido que la constante comunicacion e

interrelacion con ofros entes, organismos e instituciones, sean publicos,
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sociales o privados, que de manera directa o indirecta, inciden en el
quehacer institucional del IPPPDDHyP, resulta imprescindible para dar
cumplimiento al objeto de la ley en la materia, principalmente para la
observancia de sus responsabilidades consistentes en prevenir, atender y
proteger a periodistas y personas defensoras de derechos humanos en los

casos de agresiones y amenazas con motivo del ejercicio de su labor.

En ese sentido, los articulos 74y 75 de la Ley para la Proteccidn de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas del Estado de Sinaloa
establece la facultad del Instituto para convocar a autoridades publicas
para la coordinacion y seguimiento, cuando asi lo requiera la naturaleza

del caso.

En la importante tarea de prevenir, atender y proteger a periodistas y
personas defensoras de derechos humanos ha sido imprescindible para
este Instituto de Proteccion el fortalecimiento de los vinculos institucionales
con las autoridades involucradas en el dmbito de sus competencias en la
implementacion y operacion de las medidas preventivas, de prevencion,

de proteccién y de urgente proteccion.

Por su parte, el articulo 56, fracciéon VI, de la referida norma legislativa
contempla como facultad del Instituto el establecer entre otras acciones,
la coordinaciéon y colaboracion con organizaciones de la sociedad civil,
instituciones publicas, asi como con otros érganos y mecanismos de

proteccién a personas defensoras de derechos humanos y periodistas.

La vinculacién institucional es fundamental para fortalecer la proteccidn
de periodistas y defensores de derechos humanos, de ahi la importancia

de su inclusidon en el presente programa de prevencion, toda vez que una
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vinculacion efectiva entre diferentes actores institucionales es esencial
para crear un marco protector que permita a periodistas y defensores de
derechos humanos llevar a cabo su labor en un entorno de seguridad y

respeto.

Existen diversas maneras de llevar a cabo tal vinculacién institucional por
parte del IPPPDDHyP, en beneficio de periodistas y personas defensoras de
derechos humanos. Algunas de ellas consisten en las que a continuacion

se mencionan:

l. ACERCAMIENTOS Y REUNIONES DE TRABAJO:

Este organismo autébnomo de proteccidn a periodistas y personas
defensoras de derechos humanos realiza acercamientos y reuniones de
trabajo con autoridades estatales y municipales de toda la entfidad
federativa, para efectos de buscar fortalecer la cooperacion vy

colaboraciéon del Instituto con organismos publicos locales.

Asi mismo, se sostiene comunicacidn y vinculacion constante con el
Mecanismo para la Proteccidon de Personas Defensoras de Derechos

Humanos y Periodistas, del dmbito federal.

Ello, con el propdsito de unificar criterios y realizar acciones conjuntas que
infensifiquen las acciones de proteccion de defensores de derechos
humanos y periodistas de Sinaloa, ademds de darle a conocer las

funciones y atribuciones del Instituto a nuestra poblaciéon objetivo.

Los acercamientos y reuniones de trabagjo, sea con autoridades vy
servidores publicos, con organizaciones de la sociedad civil, con

instituciones académicas y estudiantes, o con periodistas y personas
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defensoras de derechos humanos, confribuyen a la visibilizacion y
conocimiento de los servicios que presta este organismo en todo el estado,
asi como en la generacion de relaciones de coordinacion para la
implementaciéon y operacion de medidas en favor de los periodistas y

defensores sinaloenses que se encuentren en riesgo.

De ahi que, en el marco del presente programa de prevencion, se
contempla continuar con la celebracion de reuniones de trabagjo
institucionales en beneficio de periodistas y personas defensoras de

derechos humanos.

Il. DESIGNACION DE ENLACES:

De igual manera, se encuentra estfipulado en el articulo 75, segundo
pdrrafo, de la Ley para la Proteccidon de Personas Defensoras de Derechos
Humanos y Periodistas del Estado de Sinaloa, que las autoridades
designardn un representante ante el Instituto para atender las reuniones a
las que sean convocados, quien en el cumplimiento de su funcidon deberd
contar con capacidad para asumir compromisos y la responsabilidad de
entregar los datos que le sean requeridos, en tanto no afecten la reserva

o confidencialidad de la informacidn.

Atentos a lo anterior, el IPPPDDHyP frecuentemente solicita la designacion
de enlaces por parte de diversas autoridades o entes para efecto de
agilizar la comunicaciéon institucional cuando es necesario, como puede
ser por parte de Fiscalia General del Estado o de la Secretaria de

Seguridad Publica, tanto estatal como municipales, entre otros.
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Del mismo modo, este Instituto habitualmente designa enlaces para la
atencion de determinados asuntos competencia del mismo, como puede
ser para el seguimiento de convenios, para la atencién de la Red de
mecanismos de proteccidon en el pais o para la atencion a determinados

femas o asuntos.

La designaciéon de enlaces resulta relevante también dentro del presente
programa de prevencion de agresiones, toda vez que en el Instituto se
hallan dos dreas que cuentan con la importante tarea de brindar medidas
de prevenciéon y medidas preventivas, como son la Coordinacion General
de Capacitacion y la Coordinacion General del Medidas,
respectivamente, quienes tienen las tareas de prevenir agresiones y buscar
su no repeticion, procurando una cultura de respeto a la labor periodistica
y de defensa de los derechos humanos, asi como atendiendo cada caso

concreto a tfravés de la apertura de expedientes.

Il SOLICITUDES DE INFORMACION Y/O NOTIFICACIONES ESCRITAS:

Asi mismo, en términos de lo estipulado en los articulos 67 y 74 de la Ley
para la Proteccion de Personas Defensoras de Derechos Humanos y
Periodistas antes senalada, las autoridades y servidores publicos estatales
y municipales involucrados en asuntos de la competencia del Instituto, o
que por razdon de sus funciones puedan proporcionar informacion
pertinente, deberdn cumplir en sus términos con las peticiones que éste les

formule.

Es por ello que el presente programa de prevencion contempla continuar

con la dindmica iniciada previamente, respecto de solicitar informacion
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escrita a quienes puedan proporcionar datos cualitativos o cuantitativos
que fortalezcan nuestros mapas de riesgo, que permitan detectar las
necesidades de capacitacion o que aporten informacion de valor para la

mejor infegracion de los expedientes de proteccion.

De igual manera, con motivo del presente programa de prevencion, en
los casos que se estime procedente, se implementard una dindmica de
notificacidon escrita a quienes sean senalados como probables
responsables de agredir o amenazar a una persona periodista o defensora
de derechos humanos, en la que se le haga saber la incorporacion de la
misma a este mecanismo local de proteccidn, procurando un efecto

disuasivo y, por lo tanto, preventivo.

IV.  CONVENIOS:

La celebracion de convenios de colaboracidon, coordinacidon o
cooperacion con instituciones publicas u organismos de la sociedad civil
también forman parte del presente programa de prevencion de
agresiones, principalmente aquellos convenios cuyo objeto consiste en el
fortalecimiento de la cultura de la defensa y proteccion de las personas
defensoras de derechos humanos y periodistas, sea a través de la
capacitacion o de acciones especificas acordadas en dichos

instrumentos.

Promover el respeto a la actividad periodistica y de defensa de los
derechos humanos a través de la coordinacion y realizacion de acciones
conjuntas con entes, instituciones u organismos, repercute en la

prevencion de agresiones hacia ambos gremios, por tal motivo se
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considera de gran importancia continuar con la suscripcion de convenios
y SU respectivo seguimiento, tanto con organizaciones de la sociedad civil,
como con autoridades publicas estatales y otros mecanismos de
proteccidon de periodistas y personas defensoras de derechos humanos,
qgue abonen a dicha tarea fundamental a fravés de la coordinacion de

esfuerzos encaminada a tal propodsito.

Es por ello que para este Instituto de Proteccion seguird siendo una
constante el sostener comunicacion continua y permanente con diversos
entes, publicos y privados, procurando hacer coincidir estrategias
comunes en beneficio de periodistas y personas defensoras de derechos

humanos.

V. REDPRO:

La Red de Mecanismos de Proteccion a Personas Defensoras de Derechos
Humanos y Periodistas en México (REDPRQO) constituye otro ejemplo de
vinculacidn institucional en beneficio de periodistas y personas defensoras

de derechos humanos.

Esta Red tiene su origen en la Declaracion de Culiacdn, que es un
documento que se suscribid en esta ciudad de Culiacdn, Sinaloa, el 15 de
mayo de 2024, como una expresion de voluntad conjunta de generar
espacios de encuentro y construir una red de colaboraciéon y didlogo
permanente entre quienes son responsables en las enfidades federativas

de proteger a periodistas y personas defensoras de derechos humanos.

El propdsito de dicha red se centra en propiciar una mayor coordinacion

entre mecanismos de proteccidén e instancias puUblicas con funciones
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similares de todo el pais, alcanzar acuerdos, compartir buenas prdcticas,

impulsar acciones de capacitacion e identificar datos relevantes.

Esta suma de esfuerzos se tfraduce en una forma de prevenir agresiones a
periodistas y personas defensoras, pero también cuenta con el objetivo de
brindar una atencion cdlida, profesional y oportuna, ante agresiones o
riesgos derivados de la labor informativa, del ejercicio de la libertad de

expresion o de la defensa de los derechos humanos.

B) MONITOREO DE MEDIOS:

Dentro de la estructura orgdnica del Instituto para la Proteccion de
Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas no se cuenta con
un drea de prensa ni de comunicacion social; sin embargo, el personal
que labora en el Instituto, sea administrativo, de contabilidad, de
transparencia, de capacitaciéon, de medidas, técnico, juridico, directivo u
ofro, trabajan en equipo para apoyar en el monitoreo constante de

medios de comunicacion.

Tal monitoreo nos permite estar pendientes de los acontecimientos que
ocurren en nuestra entidad federatfiva y contar con capacidad de
reaccionar de manera oportuna cuando se advierten hechos de
competencia del Instituto en alguna publicacion o nota periodistica
proveniente de algun medio de comunicacién impreso, radiofénico,

digital u ofro.

El monitoreo de medios resulta un mecanismo eficaz para estar

actualizados de lo que ocurre a nuestro alrededor y sobre todo como una

Calle Carlos Lineo # 1997, Plaza Botdnico, primer piso, locales 206-210,
Col. Chapultepec, Culiacan, Sinaloa. CP 80040, Teléfonos: 667 709 7521y 667 709 7500
15



INSTITUTO PARA LA PROTECCION DE PERSONAS DEFENSORAS DE DERECHOS HUMANOS Y PERIODISTAS

herramienta Util para prevenir la consumacion de amenazas o agresiones

que puedan advertirse de los mismos.

Una gran parte de las medidas de proteccion que emite el Instituto
provienen del monitoreo de medios realizado diariamente por personal del
Instituto que, una vez que advierte situaciones que pudieran requerir la
infervencion de este organismo, localiza a las personas involucradas y

realiza las gestiones pertinentes segun se requiera en cada caso.

El monitoreo de medios nos permite tener un panorama de la situacion
que impera alrededor, de las necesidades que ameriten accionar
mecanismos de proteccidn para periodistas y personas defensoras de
derechos humanos y de las situaciones que requieran del ejercicio de

nuestra competencia.
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C) PRESENCIA FiSICA E ITINERANTE DE PERSONAL DEL IPPPDDHYP:

El "Programa ltinerante: El Instituto de Protecciodn visita fu municipio” es ofra
herramienta del presente instrumento que surge ante la necesidad de
llevar a cada rincdn de Sinaloa los servicios que presta este organismo
autdbnomo; de fener presencia permanente; de generar vinculos
institucionales constantes con las autoridades ejecutoras de medidas; asi
como de atender, escuchar y capacitar a periodistas y defensores de

cada municipio.

Principalmente consiste en el despliegue de personal del Instituto para la
Proteccion de Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas a
diversas zonas del estado, con la intencidon precisamente de promover y
realizar periddicamente acercamiento institucional en los 20 municipios
gue conforman el estado de Sinaloa, a fin de que la poblacidén de nuestra
entidad, especialmente personas defensoras de derechos humanos y

periodistas, tfengan a su alcance los servicios del Instituto.

De ahi que, en el marco del presente programa, personal de la
Coordinaciéon General de Capacitacion y de la Coordinacion General de
Medidas del IPPPDDHyP realizan recorridos en los municipios de nuestra

entfidad federativa para ofrecer servicios de prevencion y proteccion.

Se pretende, en la mayor medida posible, continuar recorriendo el estado
de Sinaloa y visitar cada uno de los municipios cada determinado tiempo,

con independencia de la atencidon permanente que se brinda desde la
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INSTITUTO PARA LA PROTECCION DE PERSONAS DEFENSORAS DE DERECHOS HUMANOS Y PERIODISTAS

oficina central del Instituto para la Proteccidn de Personas Defensoras de

Derechos Humanos y Periodistas en la ciudad de Culiacdn, Sinaloa.

D) CAPACITACION:

Como parte de este programa de prevencion, el |IPPPDDHyP
permanentemente gestiona diversas capacitaciones en beneficio de su
personal, asi como de periodistas y personas defensoras de derechos
humanos, con el propdsito de fortalecer el quehacer institucional, asi
como el ejercicio de la labor periodistica y de la defensa de derechos

humanos.

La capacitacidon externa que se brinda consiste en ofrecer informacidn
valiosa en materia de prevencion y proteccion a personas defensoras de
derechos humanos, periodistas, servidores puUblicos estatales vy
municipales, estudiantes de las carreras de Derecho, Comunicacion y
Periodismo, asi como sociedad en general, con perspectiva de derechos

humanos, de género e interseccionalidad.
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Su objetivo consiste en la promocion de una cultura de conocimiento en
torno a los derechos humanos y a la proteccion de nuestros beneficiarios,
asi como en la prevencion de riesgos y sobre la existencia de este
organismo auténomo y sus funciones, a fin de que les sea mads identificable

qué hacer ante una probable agresion o amenaza.

A su vez, la capacitacion interna es aquella que reciben los servidores
publicos del Instituto, ya sea por parte de la misma institucion y/o de otras
instancias publicas o privadas, para efecto de contar con personal
actualizado y preparado para hacer frente a sus responsabilidades y

obligaciones.

Estamos convencidos de que la capacitacion laboral es una manera de
incrementar, actualizar y mejorar el conocimiento, el desarrollo de
habilidades y buenas prdcticas, que impacten de manera positiva en el

desempeno de sus funciones.
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E) ENTREGA DE ARTICULOS MATERIALES DE PREVENCION/PROTECCION:

El Instituto de Proteccion de Sinaloa ha dado un paso significativo en la
proteccion de los periodistas de la region al iniciar la entrega de chalecos
y calcas imantadas para vehiculos, ambos con las leyendas "prensa” y

“derechos humanos”.

Esta iniciativa busca garantizar que las personas comunicadoras y
defensoras de derechos humanos sean facilmente identificables durante
el ejercicio de su labor, con el objetivo de prevenir agresiones y amenazas
que, lamentablemente, son una realidad en el ejercicio del periodismo y

la defensa de los derechos humanos.

La entrega de estos elementos de seguridad se enmarca en un contexto
donde la labor periodistica y de defensa de los derechos humanos
enfrenta multiples riesgos. Los chalecos, disenados para ser visibles vy
distintivos, mientras que las calcas imantadas permiten que los vehiculos
de los periodistas y activistas se identifiquen claramente como tales, lo que

puede ayudar a disuadir posibles agresiones.

La entrega de tales aditamentos procura realizarse bajo un esquema
preventivo al que puedan acceder de manera general los periodistas y
defensores de derechos humanos en Sinaloa, con independencia de otro
tipo de articulos o materiales que se encuentran contemplados de
manera mas especifica en la Ley para la Proteccidon de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas del Estado de Sinaloa, para
los casos en los que se determinan medidas de proteccidon en atencion a

situaciones concretas denfro de los expedientes iniciados.
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Si bien, la portaciéon de estos chalecos y calcas imantadas en sus vehiculos
con la leyenda de “prensa” o de “derechos humanos” no elimina los
riesgos de agresiones ni asegura que quienes ejercen el periodismo y/o el
activisimo puedan hacerlo sin temor, si representan un avance en la

buUsqueda de condiciones mds seguras para el ejercicio de su profesion.

Tal accidn se constituye como parte de un esfuerzo mdas amplio para crear
un entorno mds seguro para los comunicadores y defensores en Sinaloa,
donde puedan realizar su labor sin temor a represalias, promoviendo un

ambiente donde la libertad de expresion, el derecho a la informacion y a

defender derechos humanos, sean respetados y protegidos.
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F) DIFUSION DE MATERIAL INFORMATIVO:

La elaboracion y difusion de material diddctico informativo es una
actividad que realiza el Instituto de Proteccion a efecto de acercar a la
gente informaciéon de valor respecto de las acciones que realiza este ente
publico, los derechos de periodistas y personas defensoras de derechos
humanos, asi como cualquier otra informacién que se considere de

relevancia para los usuarios.

Este material nos permite, ademds, transmitir datos de ubicacidén y de

contacto de este instituto de proteccion.

Los tripticos, folletos, volantes, carteles u ofros, que se difunden por parte
de esta institucion, ya sea de manera fisica o digital, constituyen un canal
de comunicacién a través del cual podemos transmitir informaciones

concretas a nuestro publico objetivo.

Es por lo anterior que el material de difusion es también una herramienta
del presente programa de prevencion, pues en la medida que una
persona periodista o defensora de derechos humanos se encuentre mds
informada y sepa a donde acudir en caso de enconfrarse enriesgo, menor

serd la probabilidad de ser agredido.

A continuacion, se muestran algunos ejemplos de material de difusion de

este IPPPDDHyP:
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Instituto para la Proteccién de
P D de Derech
. Humanos y Periodistas @
B
. ’ @
E I
CEDH \=——|

Expedir medidas »S

precautorias o
cautelares

Recibir quejas, investigar
presuntas violaciones a
DDHH y formular
recomendaciones.

DISTRIBUCION DE
COMPETENCIAS
ante la agresién de un
Servidor PUblico hacia

un Periodista y/o
Defensor de DDHH
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éEres Periodista y/o Defensor de Derechos
Humanos y no cuentas con titulo profesional?

iEsta informacioén te podria interesar!

Instituto para la Profeccién de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Perfodistas

e n i

il

Existe un proceso de acreditacion por
Acuerdo 286 de la SEP que permite
obtener un titulo, sin haber cursado
los estudios ordinarios de varias
licenciaturas e ingenierias, entre ellas,

Industrial, Controlador de Trdnsito
Aéreo, Ingenieria Mecdnica,
Derecho, Ingenieria Mecdnica-
Eléctrica, Disefio Grdfico, Ingenieria
Quimica, Disefio y Publicidad en
Moda, Matemdticas, Economia,
Mecatrénica, Educacién Fisica y
Deportes, Mercadotecnia,
Educacién Indigena, Pedagogia,
Educacién Preescolar, Piloto Aviador,
Educacién Primaria, Policia
Investigador, Ensefianza del Espariol
como lengua extranjera, Relaciones
Internacionales, Ensefilanza del
Francés, Sociologia, Ensefianza del
Inglés y Turismo.

é¢Quienes pueden presentarlo?

Quienes consideren que han
adquirido de manera autodidacta o
por experiencia laboral los
conocimientos necesarios y que
reunan los siguientes:

Requisitos:

- Bachillerato concluido;

- Para algunas de las carreras se
requiere cumplir cuando menos con
el 50% de créditos en educacion
superior formal comprobables ante
la SEP (no es el caso de la de

Ciencias de la Comunicacion, por
ejemplo).

- CURP;

- Identificacion oficial vigente con
fotografia;

- Curriculum vitae, y

- Presentar una carta compromiso
del sustentante.

la de: Ciencias de la Comunicacién.

Ademds estan incluidas las siguientes:
Administraciéon, Gastronomia,
Administracién Publica, Historia,
Ciencias Agricolas, Informdatica,
Ciencias Computacionales,
Ingenieria Civil, Ingenieria
Computacional, Ciencias de la
Educacién, Ingenieria de Software,
Ciencias Politicas, Ingenieria
Eléctrica, Comercializaciéon
Inmobiliaria, Ingenieria Electrénica,
Comercio y Negocios
Internacionales, Ingenieria en
Alimentos, Contaduria, Ingenieria 0

iConoce los requisitos!

¢Te gustaria obtener
mas informacion?

INGRESO:
Primeramente los sustentantes deben pasar por
el proceso de ingreso en el que deberdn enviar
su documentacién y obtener un dictamen de
admisién.

COSTOS ECONOMICOS:

Segun la Ultima publicacion de los
precios estipulados para los exdmenes,
son los siguientes:

Comunicate al
Departamento de
Informacién y Atencién a

ETAPAS DE EVALUACION: Usuarios de CENEVAL.

0 Etapa 1: Examen escrito

Consiste en una evaluacién de conocimientos y
habilidades tedrico-metodoldgicas.

a Etapa 2: Examen oral

Consiste en la resoluciéon y defensa de un caso
practico de manera presencial ante unjurado.

9 Etapa 3: Examen prdctico

Este solo aplica en el caso de la carrera de
Ciencias Agricolas. La evaluaciéon se lleva a
cabo en un campo agronémico y el sustentante
esevaluado porun comité de sinodales.

Examen Escrito: $2,590.00
Examen Oral: $18,355.00 Viatelefénica al 553000 8700
Via correo electrénico a
; informacién@ceneval.edu.mx
PARA LA TITULACION:

O bien, consulta los siguientes

sitios web:
Una vez que el sustentante obtuvo un

dictamen satisfactorio en el proceso de
acreditacion de Licenciatura, podra
realizar su tramite digital mediante el
portal del Ceneval o en la Direccién
General de Acreditacién,
Incorporacién y Revalidacién, para lo
cual deberd enviar la documentacion
que le searequerida.

https://ceneval.edu.mx/exam
enes-acreditacion-
acuverdo_286-

licenciaturas e _ingenierias/
https://is.ad/BAJQMF
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La Ley para la Proteccién
de Personas Defensoras de
Derechos Humanos y Periodistas
del Estado de Sinaloa, en sus
articulos 6 y 7, establecen
como derechos inherentes a la
defensa de derechos humanos y
ejercicio del periodismo,
los sigulentes:

4. Bl libre acceso a la Informacién
piblica conforme a los
procedimientos previstos en las
leyos de la materia;

5. La libertad de expresion y el
derecho a no ser sujeto de
persecucion, por via directa o
indirecta o informética, por sus
actividades;

—
Articue 7 b

1. No ser sujeto de persecucién
por sus actividades de promocién
y defensa de los derechos
humanos o periodismo;

2. No ser objeto de censura 0
reprasién por of ejercicio de su
libertad de exprasion;

3. No ser sujeto de discriminacién
0 menoscabo en sus derechos y
libertades por el ejercicio de sus

actividades;
—
Arfculo & @

6. El reconocimiento de la autoria
de sus obras, salvo casos de
leS‘O, Y:

7. El secreto profesional,

Atiouo 7
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jiEstas son las Medidas de Proteccion
que puede otorgar este Instituto!

Medidas de Medidas
Prevencién Preventivas
AAA +Capacitacikén sinstrucfivor

*Acompafamiento sManuake:
+Apoyo psicoligico
sAcompafamiento

|
Medldos é“{’- Medidas de

@ EC Urgente
Protecaon SOS Proteccién

+Equipas fecnoldgicos *Reubicackin temporal
«Cémoras de seguridod *Evacuocion
«Rondnm Btocorados *Medidon de seguridod
para inrwebles
sEscelton

Carlos Uneo #1997 Locales 206210 Col. Choputtepec. Teléfonos: 67 709 75 21 y 447 709 7500

Instituto para la Proteccion de
Personas Defensoras de Derechos
Humanos y Periodistas

Catélogo de
Temdticas de Capacitacion
Virtual o Presencilol

i "\ Funclones y
£ ) ANibuciones
m del IPPPOHYyT
Entdndares
Internacionales
de Protecciin de
Personos Defensoras

de DOMM y Periodisias

8 =2 N

¢Requieres capacitacién? jContdctanos, son gratuitas!
&unons:n y 667 709 7500 @ nstitutodhypiinaloa mx

Dom. Coﬂos Lneo ﬁ|99? Loc 20&210 Col Chamﬁeoec en Cuioccrc
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Instituto para la Proteccién de
Personas Defensoras de Derechos
Humanos y Periodistas
#InstitutoDeProtecciénSinaloa #IPPPDDHyP

ad

Si recibes cualquier tipo de agresion y/o
amenaza por tu labor en la defensa de
los DDHH o como periodista...

CONTACTANOS

-Teléfonos de oficina * Carlos Lineo #1997
667 709 7521y 0 Locales 206-210

667 709 7500 Col. Chapuliepec
- Guardia telefonica iLa prevencién es importante,
6674899832 acercate al IPPPDDHyP!
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éSabias que? i\

Tienes derecho a la:

Libertad de expresion
Libertad de asociacion
y de reunion,
enftre otros mas...

Recomendaciones:
Si en alguna Trata de estar Observo siempre

manifestacion informado de as con atencién fu
observas alguna C e
accidbnde %
agresién o n )
viclencia. mantén elementos de
una dislancia seguridad y

prudente por v hospitcles
propia sequridad, cercanos.

Si recibes ct y amenaza por fu labor en la defensa

lquier tipo de ag

El IPPPDDHyP es producto del esfuerzo
de perlodistas, defensores de %
derechos humanos y legisladores Si eres

en el Estado de Sinaloa, que Periodista o

advirlieron la necesidad de
contar con una insfitucion Persona Defensora

garante de las labores de Derechos Humanos
de comunicacién y y temes por tu
defensa de a

derechos seguridad...
humanos en

la entidad. CONTACTANOS

oficna

St

Q *NOmeso de emergencia
§11

iLa prevencion es

importante, acercate
al IPPPDDHyP!

Instituvio para la Proteccion de Pemsonas
Defensoras de Derechos Kumanos y Perodistas

*Carios lineo #1967
Locales 204-210
o Col Orepuitepec,

Cullocan, Sincioo.
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£l IPPPDDHyP es producto de
esfuerzoc de periodistas
defensores de derechos
humaonos y legisiadores en e
Estado de Sinalcc, que
agvirtieron lg necesidad de
contar con uno institucion
garante de las lobores de
comunicaciéon y defense de
arechos humanos en la
entidad.

qE

Surge con el proposito de
constituirse en lg instancio
garante especializadc en lo
prevencion y proteccion de
estas personas que se armesgan
paraservira lo sociedad.

Este triptico informaotive
institucional esta pensado paro
que sea una heramienta Util o
los periodistas y defensores de
derechos humanos, respecto de
los servicios que presta este
Instituto.

(Cémo puedes presentar
solicitud de proteccion?

Puede presentarse de manera
verbal. presencicl, via
teletdnica y/o videollamada y

e manera escrita en nuestras
inas © o fravés de nusastro
coreo electonico:

direcciongeneral@institutodhypsinal
oa.mx

Nuesltros servicios son
totaimente gratuito

Acércate o nosoiros para
r mayor informacién

expresamos de
manera libre y
responsable”™

¢Qué es el IPPPDDHyP?
s un organismo auténomo del
estodo de Sinaloa, cuyo
objetivo la prevencién vy
ion de los derechos
humonos de personas
defensoros de derechos
humaonos y perodistas en los
casos de agresiones vy
1€Nazas por rfte de
esestatalesy civies

Nuestras oficinas estin
ublcadas en:

% LUneo

NUm. de Emerge

Siguenos en nuesiras
redes sociales oficiales

“ Instituto de Proteccion Sinaloa

0 InstitulodePro

‘B' institutodeproteccionsinaloa

%ﬁ institutedhypsinaloa.mx

“El darecho &
defender los
derechos, e5
de tod@s"

Servicios que ofrecemos...

Prevencion:

A lravés de la copacitacion a
Personas Defensoros de
Dereches Humanos
Comunicadores, Servigores
PuUklicos, Estudiantes de careras
Q es y a toda persona
interasada en la lgbor que
realiza eliPPPDDHy?
Proteccién:

Atraves de lossiguientes tipos de
medidas:

oteccién,

Sirequieres mayor
nformacion,
naresc a nuestra
pagina web a
fravés de esle
codigo

o0

Instituto para la Proteccién
de Personas Defensoras de
Derechos Humanos y
Periodistas de Sinaloa

"Conoce al IPPPDDHyP,
sus Funciones y
Atribuciones”
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Del mismo modo, se han desarrollado diversos instrumentos y documentos

para periodistas y personas defensoras de derechos humanos, Utiles para

prevenir amenazas y agresiones hacia ambos gremios.

Si bien, estos materiales se han difundido principalmente a través de
medios digitales, sirva este documento también como mecanismo de
difusion de los mismos, pues en los siguientes apartados son abordados de
manera resumida y se puede accesar a sus versiones integras a través de

las ligas o enlaces colocados en cada uno de ellos.

G) MANUAL DE AUTOPROTECCION:

Este Instituto para la Proteccion de Personas Defensoras de Derechos
Humanos y Periodistas publicdé un Manual de Autoproteccion para
periodistas y personas defensoras de derechos humanos, cuyo objetivo es
constituirse como una herramienta que establezca pautas, estrategias,
medidas de prevencidn y recomendaciones a seguir por parte de
periodistas y personas defensoras de derechos humanos ante los riesgos
que pueden enfrentar en nuestra entfidad federativa derivado del
gjercicio de la actividad periodistica y/o de defensa de derechos

humanos.

Para ello, es importante que ambos gremios conozcan diversas acciones
que pueden realizar para protegerse y disminuir el riesgo de sufrir alguna
afectaciéon en sus derechos fundamentales, su integridad fisica y/o
patrimonio, durante el ejercicio periodistico y la labor de defensa de

derechos humanos.

Calle Carlos Lineo # 1997, Plaza Botdnico, primer piso, locales 206-210,
Col. Chapultepec, Culiacan, Sinaloa. CP 80040, Teléfonos: 667 709 7521y 667 709 7500
30



INSTITUTO PARA LA PROTECCION DE PERSONAS DEFENSORAS DE DERECHOS HUMANOS Y PERIODISTAS

El Manual de Autoproteccion pretende aportar las bases minimas que
permitan reducir el grado de vulnerabilidad ante posibles situaciones de
riesgo, pues la seguridad personal depende en buena medida de la
discipling, las precauciones y el cuidado con el que tanto defensores

como periodistas se conduzcan frente a los riesgos inherentes a su frabajo.

El referido instrumento intenta convertirse en una herramienta de apoyo
que, de una manera dgil, practica y sencilla, permita sugerir algunas
recomendaciones bdsicas sobre acciones a realizar y/o evitar para
prevenir agresiones a periodistas y personas defensoras de derechos

humanos.

Cada periodista y persona defensora de derechos humanos podrd
identificar cudntas y cudles medidas de prevencion propuestas en el

presente documento les resultan Utiles y aplicables.

Para efectos de lo anterior, el Manual contiene diversos apartados, entre
ellos, uno de recomendaciones para periodistas y personas defensoras de
derechos humanos, el cual, a su vez, se subdivide en dos secciones, una
con recomendaciones para antes de las amenazas y/o agresiones, y otra

para durante y después de éstas.

Por Ultimo, el referido instrumento incluye en la parte final del documento
un apartado con diversas fuentes de consulta; es decir, una bibliografia
gue contiene manuales con medidas de autoprotecciéon. Lo anterior, para
efecto de abundar mds en cada una de las recomendaciones que se
exponen en el mismo, asi como para buscar ofras mds e indagar a

profundidad sobre el tema.
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Para conocer y consultar la version integra del referido Manual, puede
ingresarse a través del siguiente enlace:

MANUAL DE
AUTOPROTECCION
para periodistas y

personas defensoras
de derechos

humanos

Instituto para la Proteccién de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas

https://institutodhypsinaloa.mx/images/marcojuridico/Normatividad%20Local%20e %20In
terna/MANUAL%20DEZ%20AUTOPROTECCIO%CC%81N.pdf

H) REDES DE APOYO DE ORGANISMOS DE LA SOCIEDAD CIVIL:

Este Instituto también elabordé un documento sobre Redes de Apoyo de
Organismos de la Sociedad Civil, que confiene datos bdsicos de
informacion y de contacto de organizaciones no gubernamentales
(ONG’s) y/o asociaciones civiles, tanto nacionales como internacionales,

para la proteccion de personas defensoras de derechos humanos vy
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periodistas, a efecto de que identifiquen aquellos a los cuales podrian
contactar para solicitar apoyo ante situaciones de amenaza o agresion

en el ejercicio de su labor.

De ahi que el referido instrumento contiene un listado de esas ONG's,
Cuyos servicios pueden ser de ayuda y soporte ante una situacion de

agresion o amenaza.

Dicho material contfiene asociaciones u organismos que pueden fungir
como red de apoyo para las personas defensoras de derechos humanos
y periodistas ante agresiones 0 amenazas, por contar con recursos vy
herramientas Utiles para prevenir y hacer frente a ese tipo de situaciones,
en beneficio de quienes se dedican al ejercicio del periodismo y de la

defensa de los derechos humanos.

Si bien, las redes de apoyo mds cercanas son las que se constituyen con el
nucleo mds préoximo, que incluye a miembros de la familia, amistades,
vecinos, companeros de frabajo, entre otfros, no debe pasarse por alto la
existencia de instifuciones u organismos cuyos objetivos se encuentran
relacionados con el quehacer periodistico y la defensa de derechos
humanos, las cuales ofrecen diversos tipos de apoyo, ya sea de manera

individual o coordinada con otfros entes u organismos.

Cabe recordar, que las redes de apoyo son las relaciones de una persona
con su entorno social para resolver necesidades especificas a través del
apoyo, la vinculacién y la solidaridad, en donde la comunicacién también

es fundamental para hacer frente a las crisis 0 casos de emergencia.

Oftros de los propositos de contar con redes de apoyo son el recibir soporte

emocional, acompanamiento, guia cognitiva, ayuda material y/o
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econdmica, orientacion y servicios, segun cada caso en concreto y de

acuerdo con las funciones y capacidades de quienes las conforman.

Ello con independencia de la responsabilidad de las instituciones de
Estado, quienes, en el dmbito de sus competencias, tienen la obligacion
de respetar, proteger y garantizar el ejercicio de las actividades de

defensa de los derechos humanos y del periodismo.

Las redes de apoyo procuran en gran medida fomentar el desarrollo de
las capacidades y habilidades para hacer frente a determinadas
situaciones y disminuir vulnerabilidades, por lo cual en dicho documento
se presenta un listado enunciativo, no limitativo, de organizaciones de la
sociedad civil que pueden fungir como redes de apoyo, cuya ayuda
fortalezca a periodistas y personas defensoras de derechos humanos que

lo requieran debido a su situaciéon de riesgo y/o vulnerabilidad.

Este documento puede ser consultado desde la siguiente liga:

REDES DE APOYO
DE ORGANISMOS
DE LA SOCIEDAD CIVIL

para periodistas y
personas defensoras de
derechos humanos

Instituto para la Proteccién de Personas
Y

https://institutodhypsinaloa.mx/images/pdfs/REDES%20DEZ%20APOYO%200SC.pdf
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I) GUIA DE SERVICIOS INSTITUCIONALES:

Otro de los documentos que forma parte de este programa es la Guia de
Servicios de Instituciones PUblicas que elabord este organismo para efecto
de que periodistas y personas defensoras cuenten con datos de contacto
de autoridades publicas a las que podrian acudir ante una amenaza o

agresion, sus ubicaciones y la competencia de cada cual.

Tal instrumento se integra con la informacién recabada de las paginas

web oficiales y redes sociales institucionales de cada instancia publica.

El referido listado de instituciones y de los servicios publicos que éstas
ofrecen no es de cardcter exhaustivo, de manera que se confinuard
fortaleciendo con aquellos datos y entes que se vayan sumando a dicha

relacion que permanece en constante actualizacion.

Para efectos de conocer y consultar la version integra de dicho

documento, puede ingresarse a través del siguiente enlace:

GUIA DE SERVICIOS
DE INSTITUCIONES

PUBLICAS

Instituto para la Proteccién de Personas
Detensoras de Derechos Humanos y Perlodistas

https://institutodhypsinaloa.mx/images/pdfs/GUIA%20DE%20SERVICIOS.pdf
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J) GUIA DE SEGURIDAD DIGITAL:

El contenido de esta guia también forma parte del presente programa de
prevencion de agresiones a periodistas y personas defensoras de derechos

humanos, el cual resulta un instrumento muy Util en fodo momento.

Lo anterior, debido a que los riesgos en seguridad digital pueden aumentar
al hacer un mayor uso de nuestros dispositivos inteligentes para
mantenernos informados y actualizados en esta era digital en la que nos

enconframos.

Algunos consejos y recomendaciones que contiene este instrumento
consisten en tips bdsicos para la seguridad digital en temas de respaldos,

antivirus, contrasenas, actualizaciones, comunicaciones cifradas, efc.

También explica como proteger las cuentas en internet y qué hacer ante

determinados ataques.

Asi mismo, aborda algunos cuidados digitales para prevenir el doxing vy
como reaccionar al respecto, ademdas de como identificar un bot, senales
de ftrolls o trolling, tipos de phishing. Ademds de como identificarlos,
también se aborda el codmo protegernos y qué hacer ante casos de

ataqgues de robo de informacion, infeccién y espionaije.

De igual manera, este instrumento confiene pdginas web para

autoproteccion en materia de seguridad digital.

Esta Guia de Seguridad Digital puede consultarse en el link que se muestra

a continuacion:
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GUIA DE
SEGURIDAD
DIGITAL

https://institutodhypsinaloa.mx/images/pdfs/GUIA%20SEGURIDAD%20DIGITAL.pdf

K) RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD EN REDES SOCIALES:

Dentro del presente Programa de Prevencion de Agresiones a Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, no pueden faltar

recomendaciones de seguridad en redes sociales.

Al respecto, este Instituto elabord un documento que contiene medidas
de seguridad para proteger especificamente las cuentas de redes
sociales, con sugerencias especificas de prdcticas recomendadas, asi
como de aquellas no recomendadas, para mantener las cuentas

protegidas.
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En dicho documento se aborda particularmente una guia de pasos para

redes sociales de uso comun, tales como las siguientes:

1. Lallamada en esos momentos Twitter, hoy X;
2. Facebook, e

3. Instagram

La version completa de la Guia puede consultarse a fravés de la siguiente

liga:

)—/’\\
RECOMENDACIONES | L N
DE SEGURIDAD EN
REDES SOCIALES M ‘

R
e e e e

https://institutodhypsinaloa.mx/images/pdfs/HERRAMIENTAS%20DE%20SEGURID AD%20EN
%20REDES%20SOCIALES.pdf
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L) MAPA DE RIESGO:

En cumplimiento a lo dispuesto por la Ley para la Proteccién de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas del Estado de Sinaloa, el
IPPPDDHyP elabord un estudio sobre los peligros que enfrentan las personas
defensoras de derechos humanos y periodistas en Sinaloa, en la forma de
un Mapa de Riesgo que se pone a disposicion del publico en general a

tfravés del sitio oficial de internet del Instituto.

El mapa de riesgo es una herramienta de consulta generada con
informacidn estadistica histérica recabada a partir de que el Instituto inicid

operaciones y que continua actualizindose cada mes.

Uno de los fines de este Mapa de Riesgo es dar a conocer la situacion que
guarda cada municipio del estado de Sinaloa, respecto de las agresiones
perpetradas contra personas defensoras de derechos humanos vy

periodistas.
Dicho mapa se ha integrado a partir de los siguientes elementos:

e Solicitudes de medidas de proteccion presentadas ante el Instituto.
e Visitas a los municipios a fravés del programa itinerante.
e Monitoreo de redes sociales y medios de informacion.

e Informacidén de otros entes y autoridades publicas.

También se puede consultar la incidencia delictiva en general reportada
por el érgano de procuracion de justicia en la entidad federativa, a fravés

del enlace hacia la pagina de internet de la Fiscalia General del Estado,
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en la que se pueden advertir estadisticas sobre delitos de alto impacto y

delitos de alta incidencia por mes y por municipio.

El Mapa de Riesgo puede ser consultado a detalle al dar clic en el

siguiente enlace:

Choix

Cosaky

Nivel de Riesgo

San ignacio
. )
Medio
‘ w 3 &l Rosario
Muy bajo Escuinapa

https://institutodhypsinaloa.mx/index.php/component/content/article/mapaderiesgo-
452catid=2&ltemid=101
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M) MAPAS ESTADISTICOS:

Adicional al Mapa de Riesgo, el IPPPDDHyP también cuenta con Mapas
Estadisticos y/o Mapas de Incidencias, con la finalidad de brindar
informacion estadistica sobre homicidios y agresiones perpetrados en
contra de personas defensoras de derechos humanos y periodistas desde

antes de la creacion del Instituto.

Al respecto, este organismo se dio a la tarea de recabar informacion
estadistica de diversas fuentes de informacién, las cuales han consistido
principalmente en notas periodisticas de distintos medios de
comunicacion, publicaciones de colectivos y asociaciones civiles
sinaloenses, expedientes del Instituto para la Proteccion de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, asi como pdginas web
oficiales de diversos organismos no gubernamentales nacionales e

internacionales.

Los referidos atlas son dindmicos y se actualizan constantemente,
reflejando los cambios en el entorno de seguridad y permitiendo que
nuestras medidas de proteccion se adapten a las necesidades

emergentes.

Tales mapas los podemos visualizar en la pdgina web del Instituto para la
Protecciéon de Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, en
el apartado de Interés General, en el cual se encuentra la opcién de

Mapas Estadisticos, los cuales se hallan en diversas presentaciones.

Una primera presentacion de los citados mapas versa sobre la Incidencia

de Homicidios de personas defensoras de derechos humanos y periodistas,
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tanto de manera desglosada por perfil, como de manera conjunta, tal

como se advierte en las siguientes imagenes:

MAPA DE INCIDENCIA DE HOMICIDIOS A . MAPA DE INCIDENCIA DE HOMICIDIOS .
. DEFENSORES DE DERECHOS HUMANOS A PERIODISTAS (1897-JULIO 2024) m
(1990-JULIO 2024) - Y . d

SEMAFORO DE INCIDENCIA

MAPA GLOBAL DE INCIDENCIA DE HOMICIDIOS A [ ] .
PERIODISTAS T DEFENSORES DE DERECHOS
HUMANOS (1897- JULIO 2024)

1 I

Pueden consultarse con mayor detalle y legibilidad en el siguiente enlace:
https://institutodhypsinaloa.mx/images/interesgeneral/mapasestadisticos/INCIDENCIA%2
ODE%20HOMICIDIOS.pdf
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Una segunda presentacion de los citados mapas versa sobre la Incidencia
de Agresiones hacia personas defensoras de derechos humanos vy
periodistas, tanto de manera desglosada por perfil, como de manera

conjunta, tal como se advierte en las siguientes imagenes:

MAPA DE INCIDENCIA DE PRESUNTAS . MAFPA DE INCIDENCIA DE PRESUNTAS .
-@ AGRESIONES EN LA LABOR DE DEFENSA DE AG"ESK’NE} EN LA LABOR DE
DERECHOS HUMANOS (2018-JULIO 2024) w COMUNICACION (2008-1ULIO 2024) m
-
S
A y
A

SEMAFORD DE INCIDENCIA

rr‘/\ MAPA GLOBAL DE INCIDENCIA DE PRESUNTAS e O
AGRESIONES EM LA LABOR DE DEFENSA DE DD'HH Y
‘“‘_ﬁ' DE COMUNICACION (2008-JULIO 2024) M

Pueden consultarse de manera legible y detallada en el siguiente link:
https://institutodhypsinaloa.mx/images/interesgeneral/mapasestadisticos/INCIDENCIA%2

OAGRESIONES.PDF
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Asi mismo, se cuenta con una tercera version conjunta de los citados
mapas respecto de la Incidencia Global de Homicidios y Agresiones, es
decir, contiene incidencia, tanto de homicidios, como de agresiones,
hacia personas defensoras de derechos humanos y periodistas, tal como

se observa en la siguiente imagen:

MAPA GLOBAL DE INCIDENCIA DE HOMICIDIOS Y ® O
‘J_f\\ AGRESIOMES EN LA ACTIVIDAD PERIODISTICA Y DE

DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS i A4 A3

(1897-JULIO 2024)

SEMAFORD DE INCIDENCIA

Cidanodn, 14
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Este mapa se encuentra disponible en el siguiente enlace:
https://institutodhypsinaloa.mx/images/interesgeneral/mapasestadisticos/global%20hom

icidios%20y%20periodistas.PDF
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N) APOYO PSICOLOGICO:

Al presente Programa de Prevencion de Agresiones también se ha sumado
el ofrecimiento de apoyo psicolégico gratuito para periodistas y personas
defensoras de derechos humanos que se encuenfran mayormente

expuestas a sufrir algun dano derivado del ejercicio de su labor.

Elo como una medida tendente a contrarrestar circunstancias
extraordinarias que amenacen su integridad, ya sea al realizar coberturas
periodisticas de campo respecto de la situacion de seguridad que existe
actualmente en Sinaloa o labores de defensa de derechos humanos

relacionadas con ello.

En un contexto de violencia exirema, es fundamental cuidar la salud
mental de quienes estdn en la primera linea, ya que su tfrabajo es crucial

para la sociedad.

Este tipo de iniciativas no solo ayuda a las personas directamente
afectadas por el riesgo constante y extremo, sino que también contribuye

a la proteccion de la libertad de expresion y los derechos humanos.

Es por ello que los periodistas y defensores de derechos humanos que se
encuentren en tales supuestos podrdn acceder a una atencidon
psicologica primaria por parte del Instituto de Proteccion, en colaboracion

con profesionales en la materia.

Quienes se encuentren interesados en recibir tal apoyo podrdn solicitarlo
ante la Coordinacion General de Medidas del IPPPDDHyP Sinaloa, drea
responsable de la apertura de los procedimientos de atencion

correspondientes, para que se realicen las valoraciones necesarias.
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IV.- CONSIDERACIONES FINALES

La libertad de expresion y el derecho a defender derechos van de la
mano, son derechos que todo ciudadano puede y debe ejercer con
libertad y sin temor a represalias, del mismo modo que toda autoridad en
el Estado mexicano debe respetarlos y garantizar su ejercicio, en el dmbito

de su competencia.

Del mismo modo, en la esfera de sus respectivas competencias, las
autoridades estatales y municipales, tienen la obligacidon de prevenir las
agresiones e injerencias arbitrarias en el ejercicio periodistico y la defensa

de los derechos humanos.

Como puede advertirse, este documento contiene diversos instrumentos
gue en su conjunto conforman el Programa de Prevencion de Agresiones

a Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas del IPPPDDHyP.

Estos documentos y actividades que lo componen continuardn como un
programa permanente de prevencion de agresiones para ambos gremios
gue son sujetos de proteccion por parte de este organismo auténomo del

estado.

En ese sentido, el presente instrumento consiste en un punto de partida
que seguird fortaleciéndose y actualizdndose en beneficio de las y los
periodistas y personas defensoras de derechos humanos en

Sinaloa.

No se omite senalar que continuamente se estard informando al Consejo

Consultivo del Instituto para la Proteccion de Personas Defensoras de
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Derechos Humanos y Periodistas del Estado de Sinaloa, sobre resultados de
este Programa de Prevencion de Agresiones a Personas Defensoras de
Derechos Humanos y Periodistas, a través de los informes mensuales que

se les presentan en cada una de sus sesiones ordinarias.

Sirva este instrumento, ademds, para reconocer y valorar la labor que
cada periodista y persona defensora de derechos humanos realiza en
nuestra enfidad federativa en favor de la verdad, la justicia y los derechos

fundamentales de todas y todos los sinaloenses.
Agradecemos sinceramente su dedicacion y esfuerzo.

Su frabagjo es indispensable para el fortalecimiento de la democracia vy el
respeto a los derechos humanos en nuestra sociedad, y su valentia y

compromiso son un ejemplo para todos nosotros.

Con respeto y admiracion.

DRA. JHENNY JUDITH BERNAL ARELLANO,
Directora General del Instituto para la Proteccidn
de Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas
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